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中国长白山健康论坛简介

一、论坛基本情况

论坛于 2014 年创办，至今已举办八届，位居业内品牌论坛

前三名。由中华中医药学会、中国国际贸易促进委员会吉林省

委员会、吉林省长白山保护开发区管理委员会、吉林省科学技

术协会主办，吉林省中医药学会、吉林中日韩合作研究中心、

北京康仁堂药业有限公司承办。

论坛以“一心一体、长白论坛、世界名片；一带一路、中

医论道、全球健康”为目标，正在打造“一个前沿的学术交流

平台、一个行业的尖峰对话平台、一个高端的头脑风暴平台、

一个创新的市场对接平台”，正在成为推动新时代中医药行业

与健康产业大融合、大发展的重要载体，成为立足吉林、面向

世界的健康学术策源地和健康产业交流地。

论坛由学术活动（主论坛+平行论坛）、健康养生文化节（吉

林中医药惠民走基层义诊活动+长白山特色产品展示会+“朗读

中医 诗意长白”晚会）、资源考察（长白山养生特色资源及中

药资源）等三大部分组成。此外，还安排了新闻发布会和新闻

媒体中医药素养培训班等其他活动。

论坛前身为“中国长白山健康养生文化论坛”，2019 年，

根据国家大健康产业战略以及中医药发展的大趋势，结合长白

山健康产业发展的特色优势及论坛发展方向，经论坛组委会研

究决定，论坛正式更名为“中国长白山健康论坛”。
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历届主论坛共举办 8 场，分论坛共举办 42 场。参与论坛的

专家有樊代明、俞梦孙、仝小林 3 名院士，路志正、孙光荣、

刘柏龄、张大宁、王烈、李佃贵、王世民、南征 8 名国医大师，

以及国家中医药管理局中医药改革发展专家咨询委员会顾问、

吉林省原省长洪虎，中国社会科学院首届学部委员田雪原，德

国天能生命信息能量科学研究院院长德国百德福•中德国际健

康中心 CEO 兼首席健康专家卡尔-海因斯•睿博，北京中医药大

学党委书记谷晓红，广州中医药大学校长王省良，山东中医药

大学校长王振国，台湾中华海峡两岸中医药合作发展交流协会

会长梁克玮，日本 SETA 免疫细胞治疗集团东京健康诊疗院总院

长田中贤和来自斯洛伐克共和国、在(台湾)中国医药大学药学

系做访问学者的 MartinDrozda 等国内外的论坛演讲及主持嘉

宾共计 786 人次。时任国家中医药管理局局长、中华中医药学

会会长王国强，国家中医药管理局闫树江副局长、马建忠副局

长、杨荣臣副司长、吴振斗副司长、朱海东副司长，时任中国

科协常委、学会与学术工作专门委员会副主任、原书记处书记

沈爱民等领导纷纷莅临论坛。吸引了来自全国 31 个省、直辖市、

自治区和来自德、日、韩、美、肯尼亚以及中国香港、中国台

湾等 28 个国家和地区的参会代表近 4600 人次现场参会，视频

及照片点击量 1010939 人次，百度词条搜索结果突破 364 万条。

尤其是在博鳌举办的“2020 海南康养医疗旅游发展研讨会”上，
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主持人侯胜田提到“长白山论坛”并给予高度评价，盛赞长白

山论坛是在中国健康领域中具有广泛影响力的品牌论坛。

来自全国各地国家级、省级主流新闻媒体全程报道，累计

报道 485 篇次。中国中医药报在头版头条对论坛做了题为《中

医药描画长白山“达沃斯”蓝图》的报道，2019 年创办了论坛

主题曲《我和你》，成为全国首创，浏览量 775074 人次；2020

年创办了《朗读中医 诗意长白》晚会，成为全国第一台中医药

科普晚会，浏览量 305103 人次。

二、论坛成果

一是推动长白山中心医院建立中医馆，申报吉林省中医药

管理局相关课题；

二是将世界各地医疗资源引进长白山，“院士专家工作站”、

“国医大师张大宁吉林省工作站”、“国医大师李佃贵吉林省

工作站”、“朱明清头皮针生命医学工作室”（美国）、“西

京消化病医院长白山整合医学中心”先后落户于长白山中心医

院；

三是助力长白山景区“涨粉”。以论坛为平台，引导长白

山管委会形成汇聚多方资源，推动跨界合作的先进意识，大力

发展融中医药文化和生态旅游为一体的健康旅游产业，通过论

坛汇聚的智力资源，盘活长白山天然的温泉、矿泉水、空气和

滑雪四大健康旅游资源。通过论坛汇聚的人脉，到长白山旅游

度假养生的游客人数在逐年增多。同时，腾讯旅游吉林对吉林



4

省中医药学会副会长朱桂祯做了题为《完美关系——当长白山

优质的生态资源与中医养生保健相遇》的专题报道，详细阐述

论坛产生的助推地方经济发展的巨大作用和价值，再次提升了

长白山的知名度；

四是促进地方经济发展。使企业在落户长白山后，经与吉

林省中医药学会取经后，选择在当地开办中医药健康产业园区

和中医养生馆等，越来越多的人到长白山投资中医药健康产业；

五是有效带动当地中医药事业发展。随着长白山中医药健

康养生旅游持续升温，当地老中医和很多养生馆业务量明显上

升。除了在长白山泡温泉、看风景、尝美食，游客们还会在这

里听中医养生课，做中医理疗项目；

六是举办“吉林中医药惠民走基层”义诊活动，邀请来自

世界中医药学会联合会、中华中医药学会和吉林省知名的中医

义诊专家 74 人次，为长白山当地的群众 1470 余人进行义诊，

同时在现场免费发放免检颗粒、科普书籍总价值 45.8 万元，提

高百姓的中医药认知度和养生防病能力，大大方便了百姓就医。

还邀请专家为当地百姓进行“宣肺防疫健身功”的功法教练，

让小镇居民提高健康和防疫意识；八年间先后出版了七套十一

本科普图书：2015《长白山养生文化》系列丛书、2016《东北

家庭养生指南》、2017《长白山食疗养生指南》、2018《长白

山膏方养生指南》、2019《经典茶饮养生防病指南》、2020《长

白山二十四节气养生》、2021《疫病防治的中医智慧》；
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七是引荐长白山管委会相关领导会见天津红日康仁堂药品

销售公司，双方就在二道白河镇建设中医药颗粒生产厂进行会

谈，助力长白山招商引资；

八是 2019 年举办“长白山健康产业投资专家峰会“，邀请

全国各地 12 位健康产业及投资专家进行资源考察，后聚焦长白

山健康产业及健康旅游优势和存在的问题，精准提出对策建议；

2020 年举办“世界中医药健康旅游名镇专家座谈会”，组织全

国各地健康旅游、政策研究、城市规划设计、城市品牌营销等

16 名专家实地考察调研，为长白山健康产业及健康旅游规划提

供建议；

九是吉林省中医药学会副会长朱桂祯向长白山管委会提交

“世界中医药健康旅游名镇建设规划”的建议，发挥中医药在

长白山旅游转型升级中的重要作用，促进长白山康养资源转化

为软实力，推动“十四五”期间长白山健康产业发展，建设世

界中医药健康旅游名镇，为民造福。若二道白河小镇能够把“中

医药+旅游”深度融合发展好，必将会促进当地经济转型升级，

实现“青山绿水就是金山银山”、“白雪换白银”的广阔前景；

十是向中华中医药学会提供了《关于构建中医药特色卫生

防疫体系的建议》；

十一是北京中医药大学侯胜田教授连续三年向全球发布

了《中国中医药健康旅游目的地发展评价报告》（2019-2021）；
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十二是中东欧中医药学会联合会同吉林省中医药学会、世

界中联国际健康旅游专委会分别签订框架协议，将深入开展多

双边和多区域战略合作，建立合作协调机制，发展互助、优势

互补，为中医药沿“一带一路”中东欧国家走出去营造良好政

策和舆论环境。

十三是协调中国中医药出版社向长白山保护开发区中心

医院赠送了 100 余册中医药系列的书籍，极大促进了中医药文

化向基层深入和长白山地区的中医药服务能力建设。

十四是创建“中国长白山健康论坛融媒体平台”，让科普

图书、宣传影像等论坛相关材料呈现出元素的多样性和结构的

多层性，助力论坛影响力不断攀升，推进中医药养生防病知识

向基层普及。

当前，在总书记提出“人民至上 生命至上”精神的指引下，

全国各地均在如火如荼地布局大健康产业，试图以打造特色资

源、创造品牌论坛等方式在全国乃至国际社会上搏得大健康产

业先机。而我省不仅有长白山独特的区位优势，还有丰厚的中

医药特色资源和良好的大健康产业基础，更有已形成品牌并在

国内外享有盛誉的中国长白山健康论坛，为推介长白山健康产

业资源、促进我省经济转型、推动大健康产业发展奠定了良好

基础。望今后的论坛能继续得到各上级部门的关注与支持，让

长白载体化、平台国际化，早日实现“一心一体、长白论坛、

世界名片；一带一路、中医论道、全球健康”的论坛目标。


